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Disciplina Educacgao Artistica

Ano: 1.2

N2 de aulas previstas N de aulas previstas

Artes Visuais

Experimentacao e Criacao

- Modelar e esculpir diferentes materiais recorrendo a
utensilios diversos.

- Desenhar em diversos suportes e recorrendo a
diferentes materiais e cores.

- Explorar a representacdo de sensagdes, experiéncias e
vivéncias através do desenho.

- Explorar as possibilidades técnicas de mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de agua...

- Explorar as possibilidades de diferentes materiais
elementos 13s, tecidos, objetos
papel
rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando...

naturais, cortiga,

recuperados, jornal, colorido, ilustragdes...)
procurando formas, cores, texturas, espessuras...

- Explorar as possibilidades técnicas de dedos, paus, giz,
Iapis de cor, lapis de grafite, carvdo, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis, utilizando suportes de diferentes
tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores.

- Faz composi¢cdes com fins comunicativos (cartazes).
Interpretagao e Comunicagao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual.

-Aprecia as diferentes manifestacGes artisticas e outras
realidades visuais.
- Perceber as razdes e os

processos para o

desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Apropriagdo e Reflexao

- Apreciar experiéncias visuais de diferentes contextos
culturais.

- Reconhecer diferentes materiais e linguagens
Apropriagao e Reflexao

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do

expressivas.

Teatro

Experimentacao e Criacao

- Realizar jogos de exploragdo do corpo, da voz, do espago
e dos objetos.

- Realizar jogos dramaticos explorando a linguagem ndo
verbal, a linguagem verbal e a linguagem verbal e gestual.
- Construir personagens, em situacdes distintas com
diferentes finalidades.

Interpretagdo e Comunicagao

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisagao e representacao.

-Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Apropriagao e Reflexao

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia e drama).

- Identificar personagens, cendrios, ambientes, situacGes
cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica.

Danga

Experimentacgao e Criacao

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagcOes do quotidiano, solicitacdes do professor, ideias
suas ou dos colegas.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de

estimulos vdrios.
Interpretagao e Comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os
colegas e professor sobre as experiéncias de danca,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.
- Interpretar o seu papel coreografico, em consonancia
com a expressividade inerente a interpretagdo.
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Corpo através de movimentos locomotores e ndo
locomotores.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos
do Tempo.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes
entre os diversos elementos do movimento, com os
outros a par ou em grupo.

- Identificar diferentes estilos e géneros de danga, através
da observagdo de diversas manifestagdes do patrimonio
artistico.

Musica

Experimentacdo e Criacao

- Explorar a voz, o corpo e os instrumentos através de
jogos, reconhecendo o seu potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmanicas.

- Explorar fontes sonoras diversas, (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-
las como potencial musical.

Interpretagdao e Comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo cangbes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

Apropriagao e Reflexao

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em
repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros

- Partilhar com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

Dominios de aprendizagem Ponderagao | Critérios de avaliagao
Compreensao
Apropriacdo e reflexdo 20%
Apropriagao
Conhecimentos e Capacidades Interpretagao e comunicagdo 20% Rigor
(60%)
Clareza
Experimentagado e criagao 20% Raciocinio
Responsabilidade e Integridade Responsabilidade
Exceléncia e Exigéncia N
Atitudes e Valores Participacao
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 40%
Cidadania e Participagdo Reflexdo
Liberdade Cooperagio

Nota: A lecionagao dos conteudos é flexivel.
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Planificacao Geral Disciplina Educacso Fisica
2022/2023 Ano: 1.2

N de aulas previstas 22,5h N2 de aulas previstas

Pericias e Manipulagdes Jogos

- Realizar a¢bes motoras bdsicas com aparelhos - participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e
portateis, segundo uma estrutura ritmica, realizando com intencionalidade e oportunidade as acdes
encadeamento ou combinagdo de movimentos, caracteristicas desses jogos.

conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagao do aparelho.

Deslocamentos e equilibrios

- Realizar agdes motoras basicas de deslocamento,
no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avaliagao
Compreensao
Experimentagao 40% Apropriacso
Conhecimentos e Capacidades Rigor
(60%)
Clareza
Conhecimento e Aplicagdo de Regras 20%
Raciocinio
Responsabilidade e Integridade Responsabilidade
Exceléncia e Exigéncia
Atitudes e Valores o . . Participacao
Curiosidade, Reflexdao e Inovagdo 40%
Cidadania e Participagdo Reflexdao
Liberdade
Cooperagao

Nota: A lecionagao dos conteudos é flexivel.
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Disciplina Oferta Complementar

Planificagao Geral (Safe web 2.0)

2022/2023 Ano: 1.2

N2 de aulas previstas N2 de aulas previstas

- Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia

- Compreender a necessidade de praticas seguras na
utilizacdo de dispositivos digitais, nomeadamente no que
se refere aos conceitos de privado/publico.

-Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de
modo a criar solugGes para problemas do quotidiano.

- Identificar e compreender a utilizagao do digital e o seu
potencial n compreensdao do mundo que os rodeia.

- Compreender a importancia da producdo de artefactos
digitais.

- Distinguir, em contexto digital, situagbes reais e/ou
ficcionadas.

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando maios digitais de comunicagdo e colaboragdo

- Interagir e colaborar com os seus pares e com a
comunidade, partilhando trabalhos realizados e utilizando
espagos previamente preparados para o efeito.
-Reconhecer procedimentos de seguranca basicos em
relagdo a si e aos outros.

- Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando
nog¢do de comportamento adequado, enquadrado com o
nivel de utilizagdo das tecnologias digitais.

- Identificar diferentes meios e aplicagcdes que permitem a
comunicagdo em suporte digital, com publicos
conhecidos, tendo em conta o publico-alvo e o objetivo
da comunicagao.

- Comunicar (por texto, audio, video,etc) utilizando
ferramentas digitais , para expressar uma ideia ou
opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem das diferentes areas do
curriculo.

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e
relevantes de acordo com o tema a desenvolver.

- Analisar a qualidade da informacdo recolhida.

- Validar a informagdo recolhida, com o apoio do
professor, a partir do cruzamento de fontes e /ou da
natureza da entidades que a disponibilizaram.

Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avaliagao
Potencialidades da internet 10%
Compreensao
Seguranga online 10%
Apropriagao
. . Comunicagao online 10%
Conhecimentos e Capacidades Rigor
60% Comportamentos de risco online 10%
Clareza
Pesquisa e utilizagdo de fontes de
. - 10% L
informacgdo Raciocinio
Cidadania digital 10%
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Responsabilidade

Atitudes e Valores

Responsabilidade e Integridade
Exceléncia e Exigéncia
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo
Cidadania e Participagdo
Liberdade

40%

Participagao
Reflexao

Cooperagao

Nota: A lecionacdo dos conteudos é flexivel
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Planificagdo Geral Disciplina  EMRC
2022/2023 Ano 1.0

N.2 de aulas previstas | 14 | 16 | 17 | 18 N.2 de aulas previstas | 17 | 18 | 19 | 20

UL 1 - Ter um coragao bondoso UL 3 - Crescer em familia

Identificar situagbes em que a vida é bela e boa; (CD) Perceber a importancia da familia, tendo como referéncia a Familia de
Valorizar as relagdes de amizade com os outros; (CD) Nazaré; (CD)

Indicar comportamentos que denotam bondade na relag&o interpessoal; ' Reconhecer que a familia, como comunidade de amor, acolhe os mais
(P) velhos e mais frageis; (CD;P; Exp. Art.)

Compreender que cuidar uns dos outros faz a vida melhor. (CD) Colaborar na vida familiar. (CD;P)

Prestar ajuda a quem mais precisa, como Jesus; (CD)
UL 4 - Cuidar da natureza

UL 2 - Jesus nasceu Descobrir a beleza e a diversidade da vida na Terra; (Est. Meio; Exp. Art.)
Identificar a Terra como a nossa casa comum; (Est. Meio)

Identificar os simbolos cristdos do Natal; (Exp. Art.) Reconhecer Deus, na mensagem cristd, como o Criador (Exp. Art.);

Conhecer, através dos relatos biblicos, o nascimento de Jesus; (P) Promover atitudes de defesa da vida na Terra. (Est. Meio; P)

Descrever as tradi¢des de Natal; (P; Exp. Art.)
Reconhecer que Jesus nos ensina a ser bondosos. (CD)

Nota: A lecionagdo das aprendizagens é flexivel.

Dominios de aprendizagem Ponderag¢do | Critérios de avaliagdo

Compreensao
1 - Religido e experiéncia religiosa 15%

Apropriagao

Conheci t C idad o i . .
onhecimentos e Lapacidades 2 - Cultura crista e visao crista da vida 20% Rigor
(50%)
Clareza
3 - Etica e Moral 15%
Raciocinio

Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade

. Exceléncia e Exigéncia Participagdo
Atitudes e Valores o x x o
50% Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 50%
Cidadania e Participagao Reflexdo
Liberdade
Cooperagao
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Cidadania e
Desenvolvimento

Planificagao Geral

2022/2023 Ano: 1.2

- N de aulas previstas

Bem-estar animal Educa¢dao ambiental
- Desenvolver a cooperagao dos alunos e comunidade em
- Saber escutar para interagir com adequagdo ao causas ambientais, nomeadamente na fauna, designadamente
contexto e a diversas finalidades as que lhe sdo préoximas, implicando-os diretamente na sua
resolucdo e construindo alicerces para uma sociedade mais

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no democratica e ecologicamente saudavel.
processo de varios tipos de textos, nomeadamente

informativos

N2 de aulas previstas

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas ndo vivas.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades - Localizar, com base na observacdo direta e indireta,
basicas, distintas, em diferentes fases do seu elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
desenvolvimento. vive, tendo como referéncia a posi¢ao do observador e de

outros elementos da paisagem.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade,
de cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com
os que lhe sdo préximos.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como
se constroi o conhecimento.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente proximo, sendo capaz de apresentar propostas de
intervencdo, nomeadamente comportamentos que visem os

trés “R”.
Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo
Compreensao
. . * 0 aluno é avaliado de acordo com o seu Apropriagdo
Conhecimentos e Capacidades . . Rigor
(60%) desempenho nos projetos desenvolvidos, 60%
(]
tendo em conta as disciplinas envolvidas. Clareza
Raciocinio

Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade Participagdo
Exceléncia e Exigéncia

Atitudes e Valores .
Curiosidade, Reflex3o e Inovagio 40% Reflexdo

(40%)
Cidadania e Participagdo

Cooperagao
Liberdade perac

Nota: A lecionagdo dos conteudos é flexivel.
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